LA RELAC'()N é¢Te relacionas?.....

12 REFLEXION PERSONAL

1. Escribe brevemente la historia de tu relacion

(Como empezd, qué has ido aprendiendo, en qué te ha afectado en
positivo y en negativo, a qué punto has llegado, qué dificultades se han
establecido dentro, EtC.) .. s

2. éiCrees que la relacion es un aspecto secundario de tu persona o

PrincCipal? ...ccocveeveeeeeeee e,

3. é¢Has trabajado la relacion o intentado aprender a relacionarte?

Mucho — Bastante — Poco -- Nada

4. :Con qué personas te relacionas actualmente?

6. ¢Tienes alguna ideologia o forma de ver/pensar y qué relacidon

MANTIENES CON CIIAT oot e e et e e e e e eeeeee et aeeeeeseeeenareeeeseesensnnnnenes
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7. i Mantienes alguna otra relaciéon?

8. iQué es una relacion segun tu eXpPerienCia?...cccceeeeeeeeeeeeeeenereeeennes

9. iQué es lo primero que sucede dentro de ti cuando te relacionas?

LO Primero €S.....ccveeeveeeveeecevee e

10. ¢Qué sucede en ti cuando te relacionas con alguien o con algo

gue te resulta agradable?®..................... éQué pasa después?....................

¢Y si te resulta desagradabler............ ¢Qué pasa después?...............
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