
EVIDENCIA Nº 1: ¿Tú existes o no?... 

1º REFLEXIÓN PERSONAL  

1. ¿Algo o alguien te ha llevado a preguntarte quién eres? 

…………………………………………………………………………………………………… 

2. ¿Cuántas veces te lo has preguntado? 

Muchas – Bastantes – Pocas – Ninguna  

3. ¿Te llevó la pregunta a buscar la respuesta hasta encontrarla o te 

vino y se marchó sin investigarla? 

…………………………………………………………………………………………………. 

4. ¿Has trabajado la pregunta quién soy?  

Mucho -- Bastante -- Poco --Nada 

2º EJERCICIO DE UNO CON UNO  

5. ¿Existe en ti la inquietud por saber quién eres? 

Mucho -- Bastante -- Poco -- Nada 

6. ¿Qué piensas acerca de ti? ¿Cómo te definirías? 

……………………………………………………………………………………………. 

7. ¿Qué idea te transmitieron y aprendiste acerca de quién eres? 

……………………………………………………………………………………………. 

8. ¿Te has movido en la existencia de acuerdo con la idea inculcada? 

Mucho -- Bastante -- Poco -- Nada 

9. ¿Crees que es importante este interrogante?... ¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………… 

3º AHONDA EN LO QUE HAS DESCUBIERTO 

4º COMUNICACIÓN UNO POR UNO  
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